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 Nuestras visitas a casa con
profesionales siguen siendo
un instrumento de apoyo
para fortalecer los
procesos integrales.

ESTRATEGIAS PARA FOMENTAR
LA RESILIENCIA EN CASA

En este artículo, exploraremos a fondo
las estrategias que los padres pueden
utilizar para cultivar la resiliencia en el
entorno familiar. Descubriremos cómo
los pequeños actos cotidianos, las
conversaciones significativas y el apoyo
emocional pueden ayudar a nuestros
hijos a convertirse en individuos fuertes

LA GESTIÓN COMUNITARIA ES EL MOTOR QUE
IMPULSA EL DESARROLLO SOSTENIBLE Y LA

PARTICIPACIÓN ACTIVA DE LOS CIUDADANOS EN
LA TOMA DE DECISIONES.

“ESTRATEGIAS PARA LA RESOLUCIÓN DE
CONFLICTOS EN EL AULA"
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En la travesía educativa de
nuestros jóvenes, hay un factor que
brilla con un poder excepcional: la
colaboración entre padres y la
escuela. 

En este número especial de nuestro
periódico escolar, exploramos
cómo la alianza comprometida de
toda la comunidad está
configurando experiencias
educativas más allá del aula y
marcando una diferencia profunda
en la vida de nuestros estudiantes.

Acompáñanos en este viaje inspirador donde la comunidad se convierte en un motor de
crecimiento y transformación. Descubre las historias conmovedoras y las iniciativas
innovadoras que están cambiando vidas y fortaleciendo los cimientos de nuestro futuro.       
¡ Bienvenidos a un mundo donde el poder de la unión se hace evidente en cada página !

Desglosaremos estrategias
efectivas que los padres pueden
utilizar para fomentar la
comunicación abierta y ayudar a
sus hijos a aprender habilidades
valiosas para lidiar con
desacuerdos y tensiones.

"NAVEGANDO JUNTOS: 

RECUERDA:

Al llevar el manual de convivencia
a casa, debes leerlo para que
tengas presente con tus hijos lo
deberes y derechos. Así, seremos
una gran comunidad educativa.

NO OLVIDES

Carlos Estiben Molina 
Rector



E S T R A T E G I A  P A R A  F O M E N T A R  L A
R E S I L I E N C I A  E N  C A S A

Con la pandemia por Covid-19, y después de ella, la educación
ha experimentado un cambio sin precedentes que ha puesto a
prueba la resiliencia de las familias y profesionales de la
enseñanza. Ante este panorama, es fundamental adoptar
estrategias de resiliencia en el hogar para garantizar que todos
los estudiantes, incluyendo aquellos con necesidades
especiales en su aprendizaje, reciban la atención y apoyo
necesario para su desarrollo académico.

La resiliencia en casa implica establecer rutinas y horarios que
favorezcan la organización y autonomía de los estudiantes. Es
importante brindarles un ambiente propicio para el
aprendizaje, con recursos adecuados y espacios de estudio que
les permitan concentrarse y trabajar de manera eficiente.
Además, es primordial fomentar la comunicación abierta y el
apoyo emocional, creando un ambiente de confianza que les
motive a superar los desafíos que se presenten en el proceso
educativo.

En el caso particular de los estudiantes con necesidades
especiales, es fundamental promover la inclusión y la igualdad
de oportunidades. Esto implica adaptar el currículo y las
estrategias de enseñanza a los requerimientos específicos de
cada uno de ellos, ofreciendo apoyos y recursos adicionales
que les permitan acceder al aprendizaje significativo de
manera equitativa. Así mismo, es importante capacitar tanto a
los docentes como a los familiares para que puedan brindar el
soporte necesario y motivarlos a la participación activa en su
propio proceso educativo.

En definitiva, la resiliencia en casa y la inclusión de estudiantes
con necesidades especiales son aspectos fundamentales para
garantizar una educación de calidad para todos. Sólo a través
del trabajo conjunto de los actores del sistema educativo: las
familias, los docentes, los directivos docentes y los estudiantes,
será posible el afrontamiento y la superación de los desafíos
actuales, a fin de garantizar un futuro prometedor para los
niños y jóvenes que son el centro de la educación.
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La educación trae consigo diversos desafíos que llevan al
docente a entender la diversidad, en todas sus formas, como
una realidad que puede incidir de manera positiva o negativa
en el comportamiento de los estudiantes en los espacios de
aprendizaje. Es por eso que, desde la práctica, el docente
debe generar espacios que posibiliten el intercambio de
experiencias y conocimientos entre pares, entendiendo el
contexto en que se desenvuelven y cómo factores, externos e
internos, hacen emerger conflictos que influyen en su desarrollo
biopsicosocial.

De lo anterior surge la necesidad de establecer normas dentro
del aula de clase que conduzca a la comunicación asertiva, al
respeto y la empatía con sus compañeros. Además, se deben
propiciar espacios de trabajo colaborativo y solidario,
permitiendo que los estudiantes tengan autonomía para la
toma de decisiones y para la resolución de los conflictos. 

En consecuencia, el docente debe tener el conocimiento
suficiente y las estrategias pedagógicas adecuadas para
abordar las problemáticas en los ambientes de aprendizaje.
Esto de manera que se puedan prevenir situaciones adversas
en el orden emocional, físico o psicológico en los estudiantes.

Finalmente, en el caso del surgimiento de conflictos, es
necesario realizar intervenciones concretas, cuyos objetivos
deben apuntar a resolverlos para contrarrestar posibles efectos
negativos y su trascendencia a largo plazo.

Ahora, amigo lector, pregúntate: ¿Qué puedo aportar, como
integrante de la Institución, para ayudar a la resolución positiva
de los conflictos?
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COORDINADORA-DOCENTE



EXPERIENCIAS INSTITUCIONALES...EXPERIENCIAS INSTITUCIONALES...
MUNICIPIO DE LA UNIÓN

MUNICIPIO DE SONSÓN

MUNICIPIO DE ARGELIA

MUNICIPIO DE SANTA BÁRBARA
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Eliana camina 2
horas y media

hasta la Escuela,
 porque para

ella la
educación no

tiene distancia…

En la vereda La
Arcadia, el impacto

de un buen
proyecto nacido en

el corazón de
nuestra Institución

es modelo a
seguir. 

Yurany, una de
nuestras

egresadas,
estudia Gestión
empresarial e

inglés. 

El docente Rodolfo
hace un

desplazamiento de
12 horas para
compartir sus

conocimientos en
la vereda

Guadualito.  

En la comunidad
rural de La Cabaña,

los estudiantes
hacen una

apuesta por la
seguridad

alimentaria.   

En Argelia, los
estudiantes son

conscientes
 de la importancia
de sembrar por y

para todos. 

Pensando en la
humanidad, en

Manzanares Abajo,
aportamos para

salvaguardar la
biodiversidad de
los ecosistemas. 

En Sonsón, soñamos
pequeñas

empresas. Por eso,  
en las ferias
campesinas,

siempre
presentes. 

 


